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 سخن پژوهشکده 

 یهادارنود  ا  رورور  یشناسوروان ژه یبوو یدر علوو  اناوان یفراوان یهاتی(، قابلثی)قرآن و حد  ینیمتون د
م ره ور  دیاست که بارها مورد تأک یعلم در علو  اناان  دیو تول  یپردا  هیامرو  ما، نظر  ه - یمقوا  مظظو   -مدظلو 

ق ا  یبر اسوا  منوابا اسو م قیروشمند و عم یاه پژوهش افتنیانجا   ا مندیامر، ن نیقرار گرفته است  تحق 
انجوا  دادن   ث،یپژوهشوااه قورآن و حود  «ی  اس م  یشناساخ ق و روان  ۀ»پژوهشکد  یهاتیاست  ا  مأمور 

 است  یشناسروان ۀدر حو   یبر متون اس م یم تن ی  علم یهایبررس

و   ندیخوشوا  یهواتیمواجهوه بوا موقظ  ۀویعموو  مورد ، شو  یو  نودگ  یشناسا  موروعا  مهم در دانش روان
اند که مواجهه نادرست   ی ندگ  یهاتیا  واقظ ند،یناخوشا  ۀو هم دور   ندیخوشا  ۀاست  هم دور   ی ندگ ندیناخوشا

 یهامشخص شدن س ک مواجهه با دوره  رو،نیکند  ا  ا لیت د یو آفت  ندگ بیهر دو را به آس  تواندیبا آنها م
ه ا  یمهم   ندگ  یا هایا  ن  ند،یو ناخوشا  ندیخوشا  یهایبررسو  ا منودین  ز،یوا  هور    شیمهوم، پو  نیواست  ال ت 

 اثر خواهد بود کم ایو  اثریدانش، ب ۀاست؛  را که کاربرد بدون پشتوان یعلم

ا  پاند  یا  پژوهش آقا  یجزئ  ،یو ناخوش  یس ک مواجهه با خوش اسوت    یدر موروع شوادکام  ده یدکتر ع  
ارائه شده است که توانات در   یشادکام  یاس م  یدر کتاب الاو   1392پژوهش در سال    نینخات ا  راستیو

 139۴سوال  رو کتواب سوال حوو ه و د یاسو م یکتاب سال جمهور  ریتقد  ۀاتی، عنوان کتاب شا1393سال  
مه ط اط ا  ۀجشنوار   ۀدیعنوان اثر برگز   839در  139۵در سوال  زیواثور ن نیودو  ا راسوتیرا کاب کند  و  ییع  

 یهاتیدر موقظ یکه مربوط به عوامل ررامند   یاستفاده ا  کتاب، بخش  لیصفحه عرره شد  به منظور تاه
و  یماتقل با نوا  »مواجهوه مت وت بوا خوشو  ر در شکل و محتوا به صو  یراتییبود، با تغ  ندیو ناخوشا  ندیخوشا

 مندان است شما ع قه اریدر اخت نکینشر شد و ا ۀآماد «یناخوش

ا  پاند  یو ا  آقا  میدار یم  یرا گرام  یشهر یاللّٰه ر   ةیو نا  مرحو  آ  ادی  ان،یدر پا ق محتور    ده یدکتر ع   محقو 
ر موو مانهیکتوواب، صووم  ص،یتلخوو نیووا ابیووبووه عنوووان ار   یلیاسووماع یهوواد یا  آقووا نی  همچنوومیکنیتشووک 

  میگزار سپا 

 ی اس م یشناساخ ق و وران  ۀپژوهشکد

 ث یپژوهشااه قرآن و حد
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 مؤلّف  ۀ مقدّم

موورد  بوووده اسووت و مکاتووب گونوواگون  ۀهموو ۀاسووت کووه مووورد ع قوو یا  موروووعا  مهووم   نوودگ ،یشووادکام
ق ا  دبه آن پرداخته  یمختلف  یهاا  نظرگاه   ،یشناسروان مورووع ع قوه داشوته و موورد  نیبه ا ربا یاند  محق 
بوه  یا   نودگ تیرروا وانبوا عنو یدر کتاب 138۴در سال  قا یتحق نیا ۀجینت  نیقرار داده است  نخات  یبررس

در  یو عوامول شوادکام یبه نا  »م ان جانبنیا یدکتر  ۀموروع در رسال  نیا  1389  سپس در سال  دی اپ رس
مورووع در سوال   نیوا  قوا ،یتحق  لیوگرا« ارائه و دفاع شد  سوپس بوا تکممت ت  یشناسروان  کردیاس   با رو

 ۀصوفحه روانو 839دو  آن در  راستیو 139۵ اپ و در سال  یشادکام یاس م یبه نا  الاو  یدر کتاب  1392
صوان تودو  یبورا  یاثر، با هدف کتاب  نیبا ار کتاب و دانش شد  ا کوه   یا  مورووعات  یکویشوده بوود     نیمتخص 

ع    ادیحجم    کردند،یمطرح م  شهیخوانندگان هم  یشناسومورووع در گوروه روان نیومطالوب بوود  ا ادیوو تنو 
ر گرد  یاس م کتاب  نیو آماده نشر شود  آنچه در ا ایدر  هار اثر، تو   یشادکام یاس م یالاو  دیمطرح و مقر 

بوا ار   ۀروان  زین  اریاست  سه اثر د  ی ندگ  ندیو ناخوشا  ندیخوشا  یهامواجهه با دوران  ی اونا  شود،یعرره م
 نشر و دانش شده است 

بوه دسوت   یخوب، وقتو  یدارد   ندگ  ندیو ناخوشا  ندیخوشا  یدو رو   ،یگفت  ندگ  دیکتاب با  نیموروع ا  ۀدر بار 
را   ندیخوشوا  تیورا مهوار کنود و نکوا  مت وت در موقظ  ندیناخوشا  تیموقظ  ی  روان  یکه فرد بتواند فشارها  دیآیم
 تیو حس  مت ت و ررا ندیخود را ب  ی ندگ یهایکه فرد، خوب  کندیکمک م  ،ینکا  مت ت  ندگ  دنی  دندیب 
خوب  ی ندگ کی یبرا نهیو  م ابندیکاهش  یمنف جانا یه  شودیس ب م زین یکند  مهار کردن فشار روان  دایپ

 ندیو ناخوشوا ندیخوشوا ۀمت ت با هر دو دور  ۀمواجه ۀدر بار  یاس م  یهااثر در نظر دارد آمو ه   نیفراهم شود  ا
اسوت و  یشوادکام یاسو م یکتواب، خ صوه کتواب الاوو   نیارائه کند  مطالب ا  دیجد  یانینو و ب  یرا در نظم

 داده نشده است  یر ییبوده، تغ صیتلخ یکه اقتضا یآن داده نشده و جز در موارد ینظر  انیدر بن یر ییتغ

را مطورح کورده کوه بوه صوور   یدسوته، عووامل کیموروع، سه دسته اند:   نیدر ا  ینید  یهاآمو ه   ۀمجموع
و  ندیخوشوا ۀعوامول مخوتص بوه دور  اور،ید ۀدارند  دسوت ییکارا ندیو ناخوشا ندیخوشا ۀمشترک در هر دو دور 

ل  ساسا ، پ نیرا مطرح کرده است  بر هم  ندیناخوشا  ۀسو ، عوامل مختص به دور   ۀدست کوه  -ا  فصول او 
دو دوره را طورح   نیومواجهه با ا  یمت ت و منف  یکه الاوها  -و فصل دو     -کتاب پرداخته    نیمائله ا  انیبه ب

 ند،یو ناخوشوا ندیبه عوامل مشوترک در خوشوا ند«،یو ناخوشا ندی، فصل سو  با عنوان »تظادل در خوشا-کرده  
و فصول  ندیخوشوا ۀبه عوامول مت وت بوا دور  ند«یخوشا تیمت ت با موقظ ۀفصل  هار  با عنوان »س ک مواجه
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 ندیناخوشوا ۀبوه عوامول مواجهوه مت وت بوا دور   ند«یناخوشوا  تیوپنجم با عنوان »س ک مواجهه مت وت بوا موقظ
 پرداخته است 

 جانبنیبر ا یبا برکت بوده و حق  بزرگ یبنا نیا گذارانیکه بن یشهر یاللّٰه ر  ةیا  مرحو  آ دانمیبر خود لا   م
همکواران خوود در  ۀا  همو نیخواسوتار   همچنو شانیا یکنم و ا  خداوند متظال، علو  درجا  را برا  ادیدارند،  

ر میو نشر ا یسا  آماده   نهیکه  م ثیپژوهشااه قرآن و حد و با کمال سپا   کنمین اثر را فراهم ساختند، تشک 
  کنمیو آخر  را مائلت م ایدن ریآنان خ یو فر ندان دل ند ، ا  خداوند متظال برا زیا  همار عز 

ا  پاند  ده یع  

 1۴۴۴رجب  17 - 1۴01مهر  22

 الا   هیو آله و اما  صادق عل هیالله عل یاکر  صل ام ریمصادف با ولاد  پ
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 فصل اول

 ست؟ یکتاب چ   نیمسئله ا

 ی زندگ  یو مهارتها نید

خورو  دنیمزرعه آخر  و خاستااه رس  ،ینید  شهیدر اند  ،ی ندگ را  نیوبوه للو ، د یاسوت  گروهو یبوه کموال ار
کوه ا  تفکور   یو ممکون اسوت آنوان  شووندیمو  پرسوت«یبوه اشوت اه، » نودگ  یو گروهو  داننودیم  ز«یستی» ندگ

بلکه   پرست؛یو نه  ندگ  ستا  زیست  ینه  ندگ  نیدرافتند  د  یپرستیبه دامان  ندگ  شوند،یجدا م  یزیستی ندگ
خوود،  یکوه بوا  نودگ شوندیندیبه تکامل ب  توانندیم  ی  کاانداندیرا باتر تکامل و مقدمه آخر  م  ی ندگ  ن،ید

تفاو  وجوود دارد  هموه   «یبا »مشکل داشتن با  ندگ  «ی»مشکل داشتن در  ندگ  انیمشکل نداشته باشند  م
 مشکل نداشته باشد  اشیاست که با  ندگ یکا موفق،مشکل دارند؛ اما اناان  یها در  ندگاناان

کوردن« را آموخوت  را    ی»مهوار   نودگ  دیوبا  یدر  نودگ  تیوموفق  یو پر رمز و را  است لذا برا  ده یچیپ  ،ی ندگ
ا   داننود،یکوردن را نمو یکوه مهوار   نودگ یاست  کاوان ی ندگ یهادر مهار  یناکام  ها،یا  ناکام  یار یبا

ر مواندیخود نالان و نارار  ی ندگ در حوو ه   یفراوانو  یهواآموو ه   ن،یود  جود  خوش ختانه و ال ته بر خ ف تصو 
کوه  یمهمو اواه یفهم نشدند  به جهوت جا  یبه درست  اینشدند و    ده ید  ایکه    ییهادارد؛ آمو ه   ی ندگ  یهامهار 
 ام ریوانود  پخود آموخته  روانیرا به پ  یفراوان  یهاآمو ه   نید  یایدارد، اول  یدر تکامل مظنو   یا   ندگ  یررامند 
 یخوود و حتو روانیورا بوه پ ی نودگ یهواخود، مهار  یو ملکوت یقدس  میدر کنار تظال  آلهو    هیالله عل  یخدا صل

 یهامهار  زیالا   ن هیعل ی  اما  علآمو دیم ارانیو د یالا  ، ابوذر لفار   هیعل  یهمانند اما  عل  یکاان
 یشده است  حتو  تیروا  همائل  نیهم  زیالا   ن  همیعل  نیمظصوم  هی  ا  بقآموختندیخود م  ارانیرا به    ی ندگ

 نیدارد  بنوابرا یمهم  یهاآمو ه   نهی م  نیدر ا  زین  میکه قرآن کر   دید  دیخواه   قیتحق  نیدر خ ل ا  ن،یفراتر ا  ا
کوردن بوه  ی نودگ یهواآن آموو ش مهوار  یهاا  رسالت یکیو  یا   ندگ  یررامند   نید  یهاا  دلدله  یکی
ه واقا شوده و   نید  یهاه بخش ا  آمو    نیاست  متأسفانه ا  شیخو  روانیپ ه  ایوکمتر مورد توج  اصو   موورد توجو 

و  ینویانود  اگور متوون دخود ن ووده  ااه یاند اما در جاها مورد بحث قرار گرفتهآمو ه  نیا  ا  یاند  برخقرار نارفته
در   اوکواربرد آنهو  شووندیفهوم نمو  یبوه درسوت  رند،یخود قرار نا  ااه یالا   در جا  همیعل  نیمظصوم  یهاآمو ه 
  شودیشناخته نم ی ندگ

ه دارد و هم  یماد یا هایاست  هم به ن  یو رفتار  یعاطف  ،یشناخت یهاوه یا  ش  یازه یآم  ن،ید  یهاوه یش توج 
جهوت  نیوهم بظد عاطفه را و هم بظد رفتار را  ا  ا رد،یگیرا در بر م تیهم بظد شناخت و عق ن  ،یمظنو   ا یبه ن



 

13 

ه دارد و راه ارراء و پاسو   یا هایها و نگرا است که به همه جن هواقا  نید  هینظر  بوه  حیصوح ییگوواناان توج 
شوناخته  تیبوه رسوم ا هوایهموه ن ایو یبشور  یهواکرده است  در آموو ه  یو به اناان مظرف  داندیهمه آنها را م

 یناور هم جاما ن،ید یهاآمو ه  یژگی  وشودیلل  داده م یهاآدر  ا هایبه ن  ییگوپاس   یبرا  ایو    شوندینم
  هاتیآن با واقظ یهابودن و مطابق بودن پاس  قیآن است و هم دق


